
TUTI ‘N TERAPIA 
Di Monica Gabrielli 

 

LA TRAMA 

Per combattere il logorio della vita moderna c’è chi consiglia un liquore di televisiva 

memoria … ma non sempre è sufficiente. Perché, in fondo, qualcuno deve pur stare ad 
ascoltarci una buona volta, ci serve insomma, un moderno confessore. 
 

E’ così che conosciamo gli strampalati, ma neanche poi tanto, personaggi di questa 
commedia: nello studio del dottor Benvenga, stimato e imperturbabile psicologo. 

Ognuno si rivolge a lui per cercare di risolvere le proprie debolezze: dalla fobia per i 
cani all'ansia della raccolta differenziata, dalla insicurezza per aver subito un 

abbandono al morboso attaccamento materno per il figlio. 
 
Lo studio dell’analista - come ormai lo si chiama comunemente – è  confessionale 

dove cercare di placare le ansie ma inaspettatamente diviene anche luogo di incontro 
fra i pazienti: sarà la terapia della scienza psicologica o l'ancor più efficace terapia di 

Cupido, con le sue potenti frecce, a fare dei miracoli? 
 

L’ALLESTIMENTO 

Con questo spettacolo, che evidenzia con ironia come nella vita siamo abili ad 
accumulare stress nonostante tutte le comodità di cui disponiamo, la Filo di Tesero 
torna alla commedia brillante dialettale dopo l’intensa stagione di “100CinquanTeatro” 

spesa per festeggiare l’importante compleanno della compagnia nata nel 1871 

“Tuti ‘n terapia” coinvolge lo spettatore con i dialoghi, le situazioni paradossali, i 
momenti comici che danno il giusto condimento: perché in fondo, ognuno di noi anche 

se non vuole ammetterlo, per un motivo o per l’altro avrebbe bisogno di qualche 
seduta di terapia! 

L’allestimento si avvale di un’ambientazione moderna e lineare, con pochi elementi in 

scena valorizzati in compenso da un impianto luci complesso e da una parete 
“animata” da videoproiezioni. I costumi, molto curati, sono scelti in coordinato 
cromatico con scenografia e luci. 

Lo spettacolo ha ricevuto autorizzazione SIAE per il debutto a Tesero del 25 febbraio 
2023. La musica di scena (tutti spezzoni di pochi secondi tratti dalle opere Misty e 
V.G.Unplugged) sono dell’autore Thiaz Itch pubblicate con licenza libera Creative 

Commons. 

NECESSITA’ TECNICHE 

Lo spettacolo non ha particolari necessità di misure o di dotazione tecnica: 

 Misure pianta palco consigliate (praticabili, escluse quinte o altro): larghezza 7 
mt, profondità 5 mt.  

 Altezza (telo proiezione): mt 3,20  



 Nostro videoproiettore: EPSON EB-G5350 professionale da 5000 lumen con 
grandangolo per retroproiezione. 

 Nostro schermo con telaio in alluminio 4 mt x 3 mt 

 Nostri elementi di arredo in legno, stoffa e metallo 

 Necessità di dimmer comandato da nostro mixer luci DMX 

 Possibilità di usare la dotazione fari del teatro ospitante (che integriamo a 
necessità con nostro materiale) 

 Possibilità di usare la dotazione amplificazione audio del teatro ospitante (che 
integriamo a necessità con nostro materiale) 

 Nostri 2 PC portatili per musiche e proiezioni.  

 

PERSONAGGI ED INTERPRETI 

Dott. Benvenga:  Marco Sontacchi 

Carlo:  Walter Gilmozzi 

Annalisa:  Federica Mich 

Matilde:  Tullia Carpella 

Ivonne:  Michela Delvai 

Camilla:  Silvana Volcan 

Gioni:  Samuele Lorenzoni  

 

Audio e proiezioni     Davide Longo, Marco Delladio, Marco Doliana 

Luci        Diego Fanton 

Assistente di scena  Ancilla Delladio 

Costumi   Maddalena Longo, Elena Guadagnini 

Trucco e acconciature Elisabetta e Anna Deflorian, Anna Doliana, Elisa Doliana 

Logistica   Roberto Fanton, Giuseppe Guadagnini 

Scenografia e video      Leo Deflorian e Michele Longo 

Regia                  Michele Longo 

RIFERIMENTI 

Lo spettacolo è prodotto dall’Associazione Filodrammatica "Lucio Deflorian" di Tesero 
con il supporto a vario titolo di  

Comune di Tesero, Cassa Rurale Val di Fiemme, CML Tesero. 

 

ASSOCIAZIONE FILODRAMMATICA “L.DEFLORIAN” 
Via Noval 5 – Tesero (TN) 
Cod. fiscale :  91000770221 

Partita Iva :   01469930224 
Presidente:    Michele Longo  Cell. 335 5987 002 
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